
16 TONS 

 

 
Type 32 temps, 4 murs, 1 Tag 
Chorégraphe Rob Fowler & Debbie Ellis (2011) 
Musique 16 Tons (LeAnn Rimes : Lady & Gentlemen) 
Niveau Débutants 

Toe Strut, Toe Strut, Rock Step, Drag, Kick 
1-2 Plante D devant, poser talon D 
3-4 Plante G devant, poser talon G 
5-6 Rock D devant, revenir sur PG 
7-8 Grand PD derrière, kick G devant 
 
Slow Coaster Step, ¼ Turn Left, Grapevine Right 
1-2 PG derrière, PD à côté du PG 
3-4 PG devant, ¼ de tour à gauche et monter genou D 
5-6 PD à droite, PG derrière PD 
7-8 PD à droite, touche PG à côté du PD 
 
Side Touch, Side Touch, Grapevine, Rolling Turn Left 
1-2 PG à gauche, touche pointe D dans la diagonale gauche (talon légèrement 
tourné vers l’intérieur) 
3-4 PD à droite, touche PG à côté du PD 
5-6 ¼ de tour à gauche et PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 
7-8 ¼ de tour à gauche et PG à gauche, touche PD à côté du PG 
 
Clap, Stomp, Hold, Step ½ Pivot Right, x3 Knee Rolls Forward & Brush 
&1-2 Clap, stomp PD devant, pause 
3-4 PG devant, ½ tour à droite et transfert sur PD 
5-6 PG devant en roulant le genou G dans le sens contraire des aiguilles d’une 
montre, PD devant en roulant le genou D dans le sens des aiguilles d’une montre 
7-8 PG devant en roulant le genou G dans le sens contraire des aiguilles d’une 
montre, brush PD devant 
 
TAG 
Fin du 2ème mur : 
1-4 PD devant, pause et clic, ½ tour à gauche et transfert sur PG, pause et clic 
5-8 PD devant, pause et clic, ½ tour à gauche et transfert sur PG, pause et clic 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 


