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AB WHIRL
MUSIQUE :
      If it don’t come easy (Tanya TUCKER)
CHOREGRAPHE :
Val MYERS (UK 2002)
DESCRIPTION :      2 murs – Danse en ligne – 24 temps
NIVEAU :
Débutant
HEEL, CLAP, TOE, CLAP, HEEL STRUTS FORWARD 

1 – 2 Toucher talon D devant, clap 

3 – 4 Toucher pointe D derrière, clap 

5 – 6 Pas D (sur le talon) en avant, poser la plante D au sol 

7 – 8 Pas G (sur le talon) en avant, poser la plante G au sol 

JAZZ-BOX TWICE 

1 – 2 Pas D croisé devant G, pas G en arrière 

3 – 4 Pas D à droite, pas G à côté de D 

5 – 6 Pas D croisé devant G, pas G en arrière 

7 – 8 Pas D à droite, pas G à côté de D 

STEP ¼ TURN LEFT, R STOMP, L STOMP, TWICE 

1 – 2 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et poids du corps sur G 

3 – 4 Stomp down D à côté de G, Stomp down G sur place 

5 – 6 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et poids du corps sur G 

7 – 8 Stomp down D à côté de G, stomp down G sur place 

REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE
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