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Chorégraphié par Jacqui & Alan Birchall 
 

Description: 32 comptes, 4 murs, Danse Novices Débutants  (2-1)       Mai  2011 

Danse proposée par: Pierre Lejeune  (à partir des feuilles du chorégraphe) 
Musique: Hey Soul Sister  par Train  (97bpm) 
Start: Après intro sur les paroles. 

 
Section 1:  ROCK FORWARD, SIDE, BEHIND SIDE IN FRONT, STEP ½ PIVOT x 2 

1&2&  PD Rock devant, revenir sur PG, PD rock à D, revenir sur PG  
3&4  PD derrière, PG rejoint PD, PD devant PG 
5-6  PG devant, ½ tour à D         6h 
7-8  PG devant, ½ tour à D         12h 

Section 2:  ROCK FORWARD, SIDE, BEHIND SIDE IN FRONT, STEP ½ PIVOT x 2 
1&2&  PG Rock devant, revenir sur PD, PG rock à G, revenir sur PD 
3&4  PG derrière, PD rejoint PG, PG devant PD 
5-6  PD devant, ½ tour à G         6h 
7-8  PD devant, ½ tour à G         12h 

Section 3:  HEELS & HEEL & HEEL CLAP CLAP, ROCK RECOVER, COASTER STEP 
1&2  Toucher talon PD devant,  PD retour au PG, toucher talon PG devant, 
&3&4  PG retour au PD, toucher talon PD devant, clap & clap des mains 
&5-6  PD retour au PG, PG Rock devant, revenir sur PD 
7&8  PG derrière, PD rejoint PG, PG devant. 

Section 4:  SIDE TOGETHER SIDE CLOSE SIDE, SIDE TOGETHER SIDE CLOSE ¼ 
1-2  PD à D, PG rejoint PD  
3&4  Pas chassé à D, PD, PG, PD 
5-6  PG à G, PD rejoint PG 
7&8  Pas chassé à G avec ¼ de tour à G, PG, PD, ¼ de tour avec PG devant.  9h 

 

RECOMMENCER AU DÉBUT…… et Amusez vous ! 
 
FINAL: à la fin de la musique vous êtes sur le mur de 6h exécutez un ½ tour à G pour finir à 12h.   
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