MOXT DEMzRSA)

Ice Cream Freeze

Comptes: 48 Murs: 2 Level: Débutant Contra
Choréographe: Maryloo (April 2012) France
Musique: “lce Cream Freeze“ (Let’s Chill) par Hanna Montana
Traduite par Mireille Altet

Intro : 24 comptes

Les danseurs sont placés en face a face, sur 2 lignes ou en cercle.

HEEL TOUCHES , BEHIND, SIDE , CROSS (R.& L. SIDE)

1-2 Touch talon PD en diagonal droite ( 2 fois)

3&4 PD derriéere PG,PG a gauche, croiser PD devant PG
5-6 Touch talon PG en diagonal gauche ( 2 fois)

788 PG derriere PD, PD a droite, croiser PG devant PD

TRIPLE FORWARD (R. & L.), PUDDLE TURN %2 LEFT

1&2 Pas chasse avant droit
3&4 Pas chasse avant gauche
5&6&7&8 Pointer PD a droite, lever le genou avec Y4 tour a gauche (x 4 fois) PdC sur PG

Vous étes maintenant sur laligne d’en face

HEEL TOUCHES , BEHIND, SIDE , CROSS (R.& L. SIDE)

1-2 Touch talon PD en diagonal droite ( 2 fois)

3&4 PD derriéere PG,PG a gauche, croiser PD devant PG
5-6 Touch talon PG en diagonal gauche ( 2 fois)

7&8 PG derriere PD, PD a droite, croiser PG devant PD

TRIPLE FORWARD (R. & L.), MAMBO (R. &L.)

1&2 Pas chasse avant droit)

3&4 Pas chasse avant gauche

5&6 Rock PD a droite, revenir PdC sur PG, assembler PD a cété PG
7&8 Rock PG a gauche, revenir PdC sur PD, assembler PG a coté PD

Vous étes maintenant a I’endroit ou vous avez commencé, dos a votre partenaire.

JUMP ( TOGETHER, OUT, CROSS ), UNWIND ¥ TURN LEFT, WALKS FORWARDS

1&2 Sauter pieds joints,sauter pieds écartés, sauter pieds croisés( PD devant PG)
3-4 % tour a gauche PdC sur PG
5-8 4 pas avant (D,G,D,G)

Vous étes face a votre partenaire.

JUMP ( TOGETHER, OUT, CROSS ), UNWIND ¥2 TURN, WALKS FORWARD & ¥2 TURN LEFT

1&2 Sauter pieds joints,sauter pieds écartés, sauter pieds croisés( PD devant PG)
Quand vous sautez, vous pouvez:

1 : Clap dans vos mains

& : Clap dans les mains de votre partenaire

2 : Clap Ivotre main droite avec la main droite de votre partenaire

3-4 % tour a gauche PdC sur PG

5-7 3pas avant (D,G,D)

8 Faire % a gauche PG a c6té PD

Vous étes maintenant face a votre partenaire.

VARIANTE :
Cette danse peut se danser en cercle; ala derniere section vous changez de partenaire.



