
  
 
 
 
Musique : « LIT » by Trace Adkins (Album : Something’s Going On) 
Chorégraphe : Séverine Fillion (Mai 2017) 
Description : Line Dance, 32 comptes, 4 murs (No Tag, No Restart) 
Niveau : Débutant 
 

 
Commencer avec les paroles 

 
 
 
1-8 HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, RUN FWD, STEP 1/4 TURN, STOMP, STOMP 
1& Touch talon D devant, Hook D croisé devant jambe G 
2& Touch talon D devant, Flick D en diagonale arrière D 
3&4 Avancer en courant 3 petits pas : D, G, D 
5-6 PG devant, pivoter ¼ tour à droite (appui sur PD)    3 :00 
7-8 Stomp G à côté du PD, Stomp D sur place 
 
9-16 WALKS FWD, JUMP OUT OUT, STEP BACK, ROCK BACK, STEP 1/2 TURN 
1-2 Avancer PG, avancer PD 
&3 Ecarter PG à gauche et PD à droite 
4 Poser PG derrière 
5-6 Rock step D derrière, revenir sur le PG 
7-8 PD devant, pivoter ½ tour à gauche      9 :00 
 
17-24 HEEL FWD, TOE BACK, DIAGONALLY STEP FWD, TOUCH (RIGHT & LEFT) 
1-2 Touch talon D devant, touch pointe D derrière 
3-4 Grand pas PD en diagonale avant D, Touch PG à côté du PD 
5-6 Touch talon G devant, touch pointe G derrière 
7-8 Grand pas PG en diagonale avant G, Touch PD à côté du PG 
 
25-32 VINE TO RIGHT, HITCH, VINE TO LEFT, HITCH 
1-4 PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, Hitch genou G 
5-8 PG à gauche, croiser PD derrière PD, PG à gauche, Hitch genou D 
Option pour 5-8 : Rolling Vine gauche : ¼ tour à G et PG devant, ½ tour à G et PD derrière, 
¼ tour à G et PG à G, Hitch genou D 
 
 
 

Recommencer au début en vous amusant !! 

LET’S GET LIT 
« LGL » 

 


