LOOKOUT

	


FORMATION 
:  EN LIGNE 
   CYCLE 
:  64 TEMPS

- 1 -   NIVEAU
:  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE  

   MUSIQUES 
:  Mokkamann (Plumbo – 116 bpm) – 4’06

   CHORÉGRAPHE 
: Cato Larsen)
   TRADUCTION 
:  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.)

   Introde 32 temps

	TEMPS
	PAS
	PIED

	1 à 8
	On Right Diagonal : Walk forward, Rock step, Walk back, ½ Pivot turn, Step forward,
	

	1 – 2

3 – 4

5 – 6

7 & 8
	Dans la diagonale D, PD devant, PG devant,

Rock  PD devant, revenir PG,

PD derrière, PG derrière,

PD derrière & avec ½ tour à G PG devant, PD devant,
	D,G,

D, ,

D,G,

DG,D,

	9 à 16
	On Right diagonal : Walk forward, Rock step, Shuffle back, Coaster step straightening up to 6,
	

	1 – 2 

3 – 4 

5 & 6 

7 & 8
	Dans la diagonal D, PG devant, PD devant,

Rock PG devant, revenir PD,
Pas chassés arrière GDG,

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, (6h00)
	G,D,

G, ,

GD,G,

DG,D,

	17 à 24
	Charleston step, Sweep ¼ turn, Cross shuffle,
	

	1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 & 8
	PG devant, kick PD devant,
PD derrière, touch PG derrière,

PG devant, avec ¼ de tour à G sweep du PD devant,

Croiser PD devant PG & PG à G, croiser PD devant PG,
	G,D,

D,G,

G,D,

DG,D,

	25 à 32
	On a diagonal : Charleston step, Sweep ¼ turn, Cross shuffle,
	

	1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 & 8
	PG devant, kick PD devant,
PD derrière, touch PG derrière,

PG devant, avec ¼ de tour sweep du PD devant,

Croiser PD devant PG & PG à G, croiser PD devant PG, 
	G,D,

D,G,

G,D,

DG,D,

	TAG
	Au 5ème mur
	

	33 à 40
	Side, Touch, Kick ball cross, Side, Touch, Kick ball cross,
	

	1 – 2 

3 & 4 

5 – 6 

7 & 8 
	PG à G, touch PD à côté du PG,

Kick PD en diagonale D & PD à côté du PG, croiser PG devant PD,

PD à D, touch PG à côté du PD,

Kick PG en diagonale G & PG à côté du PD, croiser PD devant PG,
	G,D,

DD,G,

D,G,

GG,D,

	41 à 48
	Side,  ¼ turn & touch, Side shuffle, Jazz box,
	

	1 – 2 

3 & 4 

5 à 8
	PG à G, avec ¼ de tour à D touch PD à côté du PG,

Pas chassés côté D (DGD),

Croiser PG devant PD, PD derrière, PG à G, PD devant,
	G,D,

DG,D,

G,D,G,D,

	49 à 56
	Rock step, And rock step, And rock step, Coaster step,
	

	1 – 2 &

3 – 4 &

5 – 5 

7 & 8
	Rock PG devant, revenir sur PD & PG à côté du PD,

Rock PD devant, revenir sur PG & PD à côté du PG,

Rock PG devant, revenir sur PD,

PG derrière & PD à côté du PG, PG devant,
	G, G,

D, D,

G,  ,

GD,G,

	57 à 64
	Rock step, Ronde jambe ¼ turn, Diagonal rock step, Coaster step,
	

	1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 & 8 
	Rock PD devant, revenir sur PG,
Cercle PD dans le sens des aiguilles d’une montre en tournant ¼ de tour à D, PD devant dans la diagonale D,

Rock PG devant, revenir sur PD,

PG derrière & PD à côté du PG, PG devant,
	D, ,

D,D,

G, ,

GD,G,


	TEMPS
	TAG
	PIED

	Tag
	Side rock & cross, Hold, Side rock & cross, Hold,
	

	1 – 2 

3 – 4 

5 – 6 

7 – 8 
	Rock PG à G, revenir sur PD,
Croiser PG devant PD, pause,

Rock PD à D, revenir sur PG,

Croiser PD devant PG, pause.
	G, ,

G,-,

D, ,

D,-.

	Quel look !



