
THE LAUGHING COW 
  

Chorégraphe : Thierry Bouvet  
Musique : « The laughing cow »  de Patrick De Filippo 
Album :   Kanthlou’s Land 
 
Description : 32 temps  ­  4 murs 
Niveau : novice 

1 ­ 8 : Side Shuffle Right ­ Back Rock Left ­ Side Shuffle Left ­ Back Rock Right 
 

1 & 2  PD pose à D, PG rejoint PD, PD pose à D  
3 ­ 4  Rock arrière PG pose derrière PD, PD reprend PdC sur place 
5 & 6  PG pose à G, PD rejoint PG, PG pose à G 
7 ­ 8  Rock arrière PD pose derrière PG, PG reprend PdC sur place 
 
 

9 ­ 16 : Rocking Chair  Right ­ Triple Step Lock Forward Right ­ Step Left Forward ­ 
   Point Touch Right 

 

1 ­ 2  Rock du PD devant, retour sur PG 
3 ­ 4  Rock du PD derrière, retour sur PG 
5 & 6  PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant 
7 ­ 8  PG devant, Pointer PD derrière PG 
 
 

17 ­ 24 : Shuffle Back Right ­ Shuffle 1/2 Turn Left ­ Step 1/2 Turn Left ­ 1/2 Turn Left ­ 
       Stomp Right ­ Stomp Left 

 

1 & 2  PD derrière, PG rejoint PD, PD derrière 
3 & 4  PG 1/2 tour à G, PD rejoint PG, PG devant 
5 ­ 6  PD devant 1/2 tour à G, Pivot 1/2 tour à G 
7 ­ 8  Stomp D, Stomp G 
 

 
25 ­ 32 : Heel Right Forward ­ Point Right Back ­ Heel Right Forward 1/4 Right ­ Together ­ 
       Side Switches ­ Scuff Right 
 

1 ­ 2  Talon PD devant, Pointe PD derrière  
3 ­ 4  Talon PD devant 1/4 à D, PD rejoint PG 
5 &  Toucher pointe PG à G, mettre PG à côté PD  
6 &   Toucher pointe PD à D, mettre PD à côté PG  
7 &  Toucher pointe PG à G, mettre PG à côté PD  
8     Scuff droit  
 
 
 

BE  COOL ,  SMILE  &  HAVE  FUN    
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